
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「炊き込みご飯」まごころ便 

コロナ禍であっても新しい生活様式で

地域サロンの活動者の前向きな気持ちの

応援と参加される高齢者に笑顔になって

いただきたいという気持ちで、草津市赤

十字奉仕団と草津市社会福祉協議会が

コラボして、「炊き込みご飯」を作り、地域

福祉活動の安心と安全を応援し三年目。 

今年度も１０月２７日（木）に１９サロン 

３１６食、１１月１１日（金）に２０サロン ３５９

食を作り、高齢者に笑顔になっていただ

きました。そして、サロンからは「大変、美

味しかった！うれしかった！」というお礼

のハガキをいただき、奉仕団への励みに

も繋がっています。 

  

地域サロン応援 

「クリスマス」まごころ便 
２０２２年１２月１６日（金）、キラリエ草津６階において、「草津市地域サロン

交流会」を開催しました。今年度は、「知ってそうで知らない世界リレートーク」

として、高齢者部門の仕事に関することを地域包括支援センター、市の地域

保健課、ケアマネジャーの方に話していただき、気軽に相談できる方々が身

近にいることを感じていただきました。また、交流会では市の長寿いきがい課

や各地域包括支援センター、草津市内の居宅介護支援事業所のケアマネジ

ャーなどの方々も交え、サロン参加者６２人と「地域サロンの魅力」について活

発に話し合っていただき、今日来ていただいた専門職の方々に公的機関や

制度では補えない支え合い活動の大切さを感じていただきました。 

最後に、ボランティアグループ手作りの小物入れや企業からご寄付いただ

いたマスクや雑巾、学区社協会長からの応援メッセージ等が入った「地域サ

ロン応援クリスマスまごころ便」をお渡しし、素敵なプレゼントとなりました。 


