


この冊子は…

地域に出向いていただけるボランティアグループの紹介とボランティア活動の場の提供、活動の促進を目的とし

て 作成いたしました。

地域サロンや催しなどをされる時の活動の一助として、活用ください。

【出前ボランティアの申し込み方法】

①市社協ボランティアセンター窓口あるいは電話(562-0084)にてお申込みください。

②希望されるボランティアとの日程調整に数日かかる場合がありますので、遅くとも希望される日の１ヶ月

前にはお申し込みください。

○ご依頼者名（団体名）、電話番号

○希望されるボランティアグループ名

○希望日時

○会場 などをお聞きします。

③派遣決定後については、依頼者からボランティアグループに電話していただき詳細をお伝えください。

《ボランティアを紹介する場合のお願い》

～より良い関係づくりのために～

🔶ボランティアは無料で働く便利屋とは違います。ボランティアに対する感謝の気持ちを忘れないでください。

🔶材料費等が必要な場合もあります。状況によりご相談ください。

＊何かを作る場合は、その経費（実費）は必要です。



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

1
あみもの・
ぬいもの ほほえみ会 7 編物・縫物の手作り 不要 不要

2 アンサンブル優・優 3 オカリナ・よし笛の演奏 不要 不要

3 AY 2 ギターと鍵盤ハーモニカ演奏 不要 不要

4 エスポワール 8 ウクレレ演奏 不要 3,000円

5 NSファミリー 4 バンド演奏 不要 不要

6 狼我和音 9
バンド演奏（バイオリン・ギター・エレキ・パーカッショ
ン）

不要 相談

7 琴城流大正琴青松会 10 大正琴の演奏・高齢者音楽いきいき体操 不要 不要

8
草津よし笛アンサンブル
ロータス

22 よし笛演奏　よし笛で歌唱・童謡・流行歌を演奏 不要 不要

9 くも&ヨーコ 2
三味線の演奏に合わせて民謡や童謡、昭和歌謡、津軽三味
線演奏

不要 相談

10 ことこと 3 電子大正琴の演奏 不要 不要

11 詩吟朗詠錦城会草津支部 15
詩吟を通じて、琵琶、ハーモニカ、演歌等のワークショッ
プ

不要 不要

12 スターダスト 3 キーボード演奏による歌声サロン 不要 相談 機材の運搬が必要

13 青春歌声　しゃぼん玉 12
シニア世代が幼少・青春時代に耳にした唱歌・流行歌を歌
い継ぐ活動、施設で歌声ボランティア

不要 実費
伴奏者謝礼・印刷
費等が必要、相談
有

音楽



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

14 たまちゃんフレンド 3
歌（キーボード・ハーモニカ・打楽器等の伴奏）、お話し
（絵本・紙芝居）、集団遊びゲーム、リズム遊びなど

不要 不要
依頼内容により教
材費の相談有

15 男声合唱団まほろば 35 老人ホームや障害者施設への訪問演奏 不要 不要

16 チャコとすずのカラオケサロン 2 カラオケで皆さんと一緒に歌ったり、朗読や紙芝居の披露 不要 不要
カラオケは機材が
必要

17 ちんどんやこうあん一座 17 音楽、パフォーマンス 不要 5,000円

18 徒然 3
ボサノバ、シャンソン（越路吹雪）、スタンダードジャズ
（江利チエミ・ペギー葉山）などの演奏

不要 不要

19 ニコラーズ 9 ゴスペルソングを披露 不要 相談 　

20 ハーモニカクラブ 3 ハーモニカ演奏 不要 不要

21 びわこカルテット　 4
クロマチックハーモニカ、ギター、電子ピアノによる演奏
活動

不要 相談

22
ヘルマンハープアンサンブル
リンデンバウム

10 ヘルマンハープ演奏 不要 不要
近距離の地域出張
可能
送迎の相談有

23 游糸会 3 童謡、小唄、長唄、民謡、日舞などの三味線伴奏 実費 実費
イベントによって
は会場費、イベン
ト設備費等必要

24 よしの風音　325 12 よし笛演奏 不要 不要

25 よし笛同好会 10 よし笛演奏 不要 不要

26 四代目桜川梅昇社中 9 イベント等で盆踊り（江州音頭）の舞台で音頭をとる 不要 不要

音楽



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

27 ラブ・フレンドリー 6
スチールギター、ウクレレ、ギター、キーボードでハワイ
アンから懐メロまで演奏

不要
3,000円
程度

28 LaLaLa友＆楽吹 7 ハーモニカ演奏 不要 不要

29
個人ボランティア
澤田　誠一

1 クラリネットのソロ演奏 不要 不要

30
個人ボランティア
「音竹さん」

1 映像とリンクした蓄音機コンサート開催 不要 不要

31
　音訳・
　朗読

Bush　Clover　玉川 8 草津のステキなお話の朗読、朗読レクリエーション 不要 実費

32 手作り紙芝居「ぴょんた」 9 手作り紙芝居の公演 不要 不要

33 個人ボランティア 1 パソコンによる時代物の紙芝居（黒田武士物語）の上演 不要 不要

34
環境ボランティア　草津湖岸
コハクチョウを愛する会

35
冬に草津に飛来するコハクチョウや水鳥達の愛護支援活
動、観察会・支援、依頼に応じて環境出前講座開催

内容によ
り必要

不要
ヨシ工作・リース
作り=300～
500円

35 草津塾 19
葉山川をフィールドに環境保全活動、水質検査、生き物観
察、小学校の環境学習支援

要 不要

36 ごみ問題を考える草津市民会議 61
ごみの減量や再資源化に関する啓発活動、
子どもから高齢者までを対象に段ボールコンポスト講座

不要 不要

37 桜プロジェクト　我ら活動隊 34
町内緑地の整備・桜の保護活動、学校等へ環境学習支援、
大学や各種団体等へ地域連携学習支援

相談 相談

38 個人ボランティア 1
環境保全：山林整備、緑地草刈り、低木整備保全、防犯防
災見廻り

不要 不要

39 観光振興 草津おみやげラボ 5
草津みやげ候補の料理教室及び試食会に関する活動、歴史
や農産物の見学ツアー及び勉強会、多世代交流活動

500円 500円

音楽

紙芝居

環境保全



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

40 観光振興 草津市観光ボランティアガイド協会 33 観光案内、観光案内のための学習会や会議、観光地の清掃 不要 1,000円

41 かさぬいトマトの会 7
老人ホームで傾聴、脳活教室や懐メロ合唱、認知症の進行
を遅らせるお手伝い

不要 不要

42 聴楽～kiraku～ 4
・カウンセリングに抵抗があり行けない悩みをもっている
方に気楽に来てもらえるような場所の提供と傾聴
・施設などでお年寄りのお話相手

不要 相談

43 個人ボランティア 1 傾聴ボランティア 不要 相談

44 交通安全
草津栗東交通安全協会
草津支部

9
学区内での交通安全教室・街頭啓発運動、交通安全指導な
ど

不要 不要

45 明日への道しるべ 4
医療・介護・時事ネタなど生活に役立つ知識や情報の講座
開催

不要 不要

46 草津市ボランティア連絡協議会 7
・ボランティア活動の研修、支援
・ボランティア活動団体の交流会の開催

不要 不要

47
地域サロン応援の会
「一心たすけ」

10
地域サロン・施設などで、ゲームや脳トレなど楽しいコ
ミュニケーションタイムを提供

不要 不要

48 草津市国際交流協会　KIFA 40
イベントや日本語教室など国際理解講座や多文化共生と市
の姉妹都市交流を推進する活動

実費 実費
謝礼については相
談の上決定

49
多文化共生支援センター
SHIPS日本語教室

12 外国人の日本語学習の支援、日本語指導、日本文化の紹介 実費 実費
出張については相
談

50 草津おはなし研究会 22
子どもから大人まで、絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネル
シアター等でお話を届ける

不要 不要

51 子育て支援グループ　はな・はな 12
未就園児を対象に絵本、紙芝居等の読み聞かせ、エプロン
シアター、パネルシアター、手遊び、歌遊び

不要
バス代程
度

傾聴

高齢者へ
の支援

国際協力

子どもへ
の支援



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

52 のんたん　ひろっぱ 5
子ども達や子育て中の親への支援。親子のふれあい遊び、
簡単に作れて遊べるおもちゃ作り（伝承遊び）

不要 1,000円
笠縫学区以外は送
迎が必要

53
ボランティアグループ
「もっこもこ」

10
工作・絵本の読み聞かせ・紙芝居・ペープサート・音楽遊
び・伝承遊び（こま・けんだま・おてだまなど）

実費 実費

54 個人ボランティア 1
子ども食堂など子どもの居場所づくりに関するボランティ
ア

不要 不要

55
草津市災害ボランティア
コーディネーター会

11
災害ボランティアセンターなどにおけるコーディネート活
動、防災意識向上のための啓発活動、依頼に応じて出前講
座

実費 不要

56 自主防災防犯研究会 12 防災意識向上のための啓発活動、出前講座
3,000円
機材補修

不要
寸志
（資料作成等）

57 個人ボランティア 1 防災関係、災害救援、環境保全 不要 不要

58 自助具製作 α工房「くさつ」 11
高齢者・身体障害者・生活支援のための自助具作り、認知
症予防のための脳活性化遊具作り、児童の物づくり支援

実費 実費 県内のみ出張可

59 ＡＩ・ＡＩ 11 手話ダンス、手話の指導、イベント参加・協力 不要 不要

60 草津手話サークルつばさ 22 手話の指導、イベント参加・協力 不要 不要

61 手話サークルおたまじゃくし 35 手話の指導、イベント参加・協力 不要 不要

62 手話サークル「なごみ」 21 手話の指導、イベント参加・協力 不要 相談

63 手話サークルびわ湖 38 手話の指導、イベント参加・協力 不要 不要
駐車場として3～
4台必要

64
情報誌作
成・発信

草津ファン☆プロ 9
facebook、えふえむ草津、YouTube によるイベント告
知

実費 実費
内容により費用が
必要

手話

子どもへ
の支援

災害救援



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

65
情報誌作
成・発信

スマイルリング 3

・乳がん手術をされた方の乳房パッドなどの作成、セミ
ナー開催
・乳がんというテーマを通して、様々な年代の方と交流
し、絆を深める

500円 実費

66
スキルマッ

チング
特定非営利活動法人
レイカディアえにしの会

81

紙芝居、手遊び、健康体操、手品、歌、クラフト・折り紙
制作体験、簡単な陶芸教室、音楽（オカリナ・よし笛）演
奏、ノルディックウォーキング指導、環境整備、剪定・園
芸等

できれば
実費

できれば
1人
500円

67 生活困窮者
への支援 JAGUARの部屋 5 学校に行きづらい小中学生のフリースペース 実費 不要

68 いきいき百歳体操　虹 21 いきいき百歳体操のサポート 不要 不要

69 笑くぼラフター笑いヨガクラブ 15 笑いヨガで免疫アップ、健康増進 不要
1人
500円

70 きららクラブ 5 気功やヨガなどで体をリラックスさせる 不要 不要

71 くさつ笑いヨガ 12 笑いヨガで免疫アップ、健康増進 不要
場所によ
り必要

72 ケア体操「あおばな」　　　 6
腰痛・膝痛・転倒等の予防体操、軽い筋トレ体操、施設ボ
ランティア、認知症予防程度の唄

不要 不要

73 近江歴史回廊俱楽部 86 観光ボランティアガイド、近江の歴史と文化を学ぶ 実費 実費
講師謝礼について
は相談

74 小野山麺くいの会 12 手打ちうどん作りの指導やイベント参加
1人
500円

不要
材料費は物価変動に
より変わる可能性有

75
子どもへの

支援
暮らしに絵本時間
おはなし大好きの会

4
保育施設、小中高校、大学、高齢者施設へ絵本のお話会を
企画・開催

相談 相談

76 地域振興 玉川に萩を復活する会 16 萩の植栽指導 不要 不要
植栽に必要な材料は
準備が必要

体操・
スポーツ

地域振興



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

77 ふるさと玉川　民具を照らす会 8
民俗カルタ・懐かし映像を使った回想法、子どもへの昔の
暮らしの伝承

不要 不要 自家用車を利用

78 ボランティアグループ　ふくちゃん 6
・地域サロン等へマスクケースの作り方講座
・ビー玉を使った脳トレゲームの出前講座

実費 不要

79 草津迷術会 4 マジック出演とマジック指導 相談 相談

80 矢倉銭太鼓同好会 6 銭太鼓演奏 不要 不要 送迎が必要

81 よもやま劇場 7
コミカル舞踊、コミカルマジック、名作童話に乗せたマ
ジック寸劇、専属歌手による演歌の競演、きらめくレー
ザーショー等

相談 相談
基本5,000円～
相談応ず

82 個人ボランティア 1
紙芝居、腹話術、バルーンアート、福祉施設の環境保全な
ど

不要 実費

83 個人ボランティア 1 漫談 不要 不要

84 草津点字グループ「あゆみ会」 10 点訳・点字指導、イベント参加・協力 不要 不要

85 点字つばさの会 7 点訳・点字指導、イベント参加・協力 不要 不要

86 かえるスタイル 4
子ども～大人までを対象に茶道体験の指導
1～2名で出張

1人
300円

実費

87 響友会 3
地域や敬老イベント等で書道（年賀状や書初め）や絵画の
指導

300円～ 実費
大作の書画依頼
は、内容に応じて
費用が必要

88 病院・施設
への支援

特定非営利活動法人
車椅子レクダンス普及会
アルカディア支部

13 車椅子を使ってのダンスを施設等に訪問して行う 不要 不要

89 舞踊 音羽菊女治会 27
子どもから大人まで幅広いメンバーで日本舞踊・新舞踊・
民踊の披露と指導

不要 不要

地域振興

　手品・
　演芸

点字

　茶道・
　書道



分類 グループ名・個人ボランティア 人数 活　動　内　容 材料費 交通費 その他

90 小野山健康マージャン教室 14 初心者・高齢者へ麻雀を基礎から指導 不要 不要

91 わくわく健康マージャン 7
・デイサービスなどで健康マージャンのお相手
・講師として麻雀の指導

用具代＝
500円
（必要な方）

実費

92 要約筆記
草津要約筆記サークル
ぴーなつ

9
・手書き文による意思疎通支援（要約筆記）
・要約筆記の啓発活動や聴覚障害者との交流

不要 不要

93 その他 アニマルライツ滋賀草津 3
地域で動物の権利についての啓発活動、チラシの配布やパ
ネル展を行う

不要 不要

マージャン



草津市ボランティアセンター

（草津市社会福祉協議会内）

〒525-0032

草津市大路２丁目1番35号

キラリエ草津 ４F

TEL：077-562-0084

FAX：077-566-0377

Ｅ-mail：info@kusa-shakyo.or.jp
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ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
書

団
体

名

代
表

者
（
担
当

者
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
記
入
欄

謝
礼

金
　
　
　
あ
り
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
円
）
　
　
　
な
し

注
意

事
項

な
ど

その他

対
象

者
・
人
数

希
望

す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〇
高

齢
者

　
　
　
　
　
 人

〇
子

ど
も
　
　
　
　
　
  人

〇
一

般
　
　
　
　
　
　
　
 人

〇
ス
タ
ッ
フ
  　

　
　
  人

内
容

（
詳
細

）

依頼内容

謝
礼

交
通

費
　
　
　
あ
り
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
円
）
　
　
　
な
し

駐
車

場
　
　
　
あ
り
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
台
）
　
　
　
　
　
な
し

催
し
名

希
望

日
が

決
ま
っ
て
い
る
場

合
は
①

、希
望

日
が

決
ま
っ
て
お
ら
ず
、都

合
の
良

い
週

か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
日

に
ち
を
決

定
す
る
場

合
は
②

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い

連
絡

先
（
住
所

）
連
絡

先
（
電
話

番
号

）

①
令

和
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
　
　
　
　
日
（
　
　
　
　
　
　
　
　
）

依頼者

受
付
印

草
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（草
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

草
津
市
大
路
２
丁
目
１番

３
５号

キ
ラ
リ
エ
草
津

４
F

T
E
L
：0
7
7
-5
6
2
-0
0
8
4

F
A
X
：0
7
7
-5
6
6
-0
3
7
7

Ｅ
-m
a
il：info@

k
usa
-sha
ky
o.or.jp

※
上
記
の
依
頼
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
個
人
情
報
は
、連

絡
調
整
済
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。


