
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ランチ イベント 日 曜 ランチ イベント 

1 木 酢 豚  16 金 トンカツ 
頭の体操 

2 金 ハンバーグ 
頭の体操 

17 土   

3 土  
レディースカフェ 

18 日  
カラオケカフェ 

4 日   19 月 休 み 
 

5 月 休 み  20 火 チキン南蛮 
 

6 火 麻婆豆腐  21 水 春巻き 
健康バンド 

7 水 オムライス 健康バンド 
レディースカフェ 

22 木 おでん  

8 木 ちらし寿司  23 金 ロールキャベツ 
みかんお渡し 

9 金 カレー 
 

24 土 みかんお渡し 
 

10 土  
レディースカフェ 

25 日  

11 日  
 

26 月  

12 月 休 み  27 火 休 み 

13 火 牛 丼 
囲碁カフェ 

●ゆかい家市 
28 水  

14 水 いなり寿司 健康バンド 
レディースカフェ 

29 木  

15 木 オムレツ  30 金  

 31 土  

令和 4 年  NEWS 12月 立ち寄りカフェ 

草津学区社会福祉協議会 地域支え合い活動拠点「ゆかい家」 

   草津市草津 3丁目 13-70 レステージビル 1階 

                 電話：080 4648 2948 

         開所時間：10：00～16：00 定休日：月曜日 

       

 
 ランチはヘルシーでバランスが摂れたすべて手作りです。 

 ご飯 主菜 副菜 汁物 550円（ドリンク付き 600円） 

 ＊お得な 10 枚綴りチケット 5,300円もご利用ください。 

＊お弁当の予約もお受けします。 

 

お弁当の予約もお受けします。 

ランチは 

 11：30～売切れまで 

*予約もお受けします 

年
末
年
始
は
十
二
月
二
十
四
日
～
一
月
五
日
ま
で 

休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

新
年
は
六
日
よ
り
開
所
い
た
し
ま
す
。 

 



12月のイベント 

 

日 時 12月 7・14・21（水）  

★２部制です 

①13：30～14：30 

      ②14：30～15：30 

定 員 各回 10名 

持ち物 汗拭きタオル 飲み物 

     運動に適した服装 

参加費 200 円（飲み物付き） 

 

 

 

お 知 ら せ 

 

日 時 12月 2・16日 （金） 

10：00～12：00 

参加費 200円（飲み物付き） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

600円（食事・飲み物付き） 

（（食事・飲み物付き）  

●正月用みかん注文承ります 

 ＊サイズ：M・S 

 ＊各サイズ／5 ㎏・10㎏ 

 ＊お申し込み：12/16（金）まで 

 ＊お渡し：12/23（金）24（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ゆかい家市 
 

12月 13日（火） 

10：00～14：00 

★野菜・果物などの販売 

・お気軽にお立ち寄りく

ださい 

 

今年も多くの方々にゆかい家を応援して頂きありがとうござ
いました。来る年も宜しくお願いいたします。 

共同募金、フードバンクにもご協力頂きありがとうございま

した。市社協を通じて有効に活用させて頂きます。 
草津中学校二年生の職業体験も皆様のご理解のもと多くの事

を学んでくれた有意義な三日間であったと感じています。 

Withコロナとは言え元通りの活動が出来ず歯がゆい思いです
が少しでも楽しい居場所となるようにこれからも努めてまいり
ます。 

皆様、体調に留意され良い年末年始をお過ごしください。 

 

日 時 12 月 13日 （火） 

13：30～16：00 

参加費 200 円（飲み物付き） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

600 円（食事・飲み物付き） 

（（食事・飲み物付き）  

 
日 時 12月 18 日（日) 

13：30～15：00 

参加費 200 円（飲み物付き） 
 

 

 

   ★休みます 
 

健康バンド 

囲碁カフェ 

グラウンドゴルフ 

◆お申し込み不要です。いつでも「ゆかい家」でお楽しみください。 

 予告なしで予定が変更になる場合があります。ご了承ください。 

お問い合わせは「ゆかい家」（電話 080 4648 2948）までお願いします。 

   

 

ボランティアさん募集中❣ 

☆月 1 回でもＯＫ！ 

時間もご相談 

～無理なく楽しく 

ボランティア活動～ 

 

12 月 7・14日（水） 

     16：00～18：00 

12 月 3・10（土） 

    10：00～12：00 

レディースカフェ 

 

頭の体操カフェ 

カラオケカフェ 

ゆかい家食堂 

★休みます 


