
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 

 

鯖の味噌煮 

 

3 
お 守 り 作 成

15：30～17：

30 

4 
健康バンド 

学 習 広 場 

酢 豚 

5 

頭の体操 
 

 お で ん 

6 

 

 

 

7 

レディース

カフェ 

 

8 
明るい不登校 

  親の会 

9 

 

とり唐揚げ 

 

10 

囲碁倶楽部
お守り作成 

15:30～17:30 

11 
 

 

12 
 

チキン南蛮 

13 

 

ばら寿司 

14 
 

15 

 

16 
 

そぼろ丼 

17 
お守り作成 

15：30～17：

30 

18 
健康バンド 

レディース

カフェ 

19 

頭の体操 

炊込みご飯 

  

20 

 

コロッケ 

 

21 

☆ 

ゆかい家市 

22 
 

グラウンド 

  ゴルフ 

23 

 

 

24 
お守り作成 

15：30～17：

30 

25 
健康バンド 

学 習 広 場 

いなり寿司 

26 

 

ハンバーグ 

 

27   
 

春 巻 き 

 

28 
レディース

カフェ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

詳しくは裏面をご覧ください。 

 

草津学区社会福祉協議会  

地域支え合い活動拠点 

立ち寄りカフェ「ゆかい家」 

  草津市草津 2-8-11 

    電話：080 4648 2948 

       

 

       

 

草津学区社協 
ゆかい家 

 

 
 

令和 8年 2 月号  

講演会のお知らせ 

3 月 8 日(日) 13：20～15：45 受付 13：00 

演題「育ち合う」～人格と個性を尊重した 

子育ては大人をも育てる～ 

第一部 講師 岸本 貴裕 氏 

保育士・放課後児童指導員として大阪の 

放課後児童クラブに長年勤務。著書多数。 

第二部 講師 山本 りか 氏 

明るい不登校代表。自らの経験を活かし 

的確な子育てのアドバイスを行っている。 

会場：キラリエ草津 6 階  当日参加大歓迎！ 

  NEWS 

「ゆかい家保健室」 

ゆかい家は「心の元気と身体の元気」を

提供する事を目的に運営していますが、

更に日頃の体調管理や心身の心配事、家

族の介護について等を専門家に相談で

きる「ゆかい家保健室」を開始します。

日程につきましては調整中ですが決ま

り次第お知らせいたします。 

地域サロン等のお集まりの場所にも出

向いていければと計画中です。お問合せ

ご意見等頂ければ有難いです。 

 

 

   

休  み 

休  み 

休  み 

休  み 

休  み 

休  み 



  

健 康 バ ン ド 
 

日時：2月 4・18・25日（水） 

★２部制です 

①13：30～ 

      ②14：40～ 

定 員： 各回 8 名 

持ち物： 汗拭きタオル  

       運動に適した服装 

参加費： 200 円（飲み物付き） 

 

 

 

  

囲 碁 倶 楽 部 

 

日 時： 2 月 10日（火） 

10：00～16：00 

  参加費： 200円 

 初心者の方もお気軽にお越しください 

 

 

  

頭 の 体 操 
 

日 時：2 月 5・19 日（木） 

       9：30～12：00 

参加費： 200 円（飲み物付き） 

 

 

  

女性の居場所 

  レディースカフェ 
日 時：2 月 18（水） 

       16：00～18：00 

      2月 7・28（土）    10：

00～12：00 

参加費： 無料 

 ◇どなたでもお気軽にお越しください 

◇食料品、生理用品の配布有ります。 

   

 

 
★ ラ ン チ(500 円) 

         11: 30～13: 00 

★弁当・惣菜の販売 

11：00～13：00 

    ランチ・弁当は前日迄にご予約ください 

★ カ フ ェ(珈琲、紅茶 200円) 

             10: 00～15：00 

   

 

 

ゆ か い 家 市 

日時：2月 21日（土） 

    10：00～売り切れまで 

場所：ベーカリー＆カフェ脇本陣前 

 

公設市場直送の旬の野菜や果物 

地元の朝採れ野菜も盛りだくさん 

 

 

 

 

  

グラウンドゴルフ 

日 時： 2 月 22日（日） 

10：00～13：00 

  場 所： 込田公園・ゆかい家 

参加費： 500 円（食事・飲物付） 

 

 

 

 

  

明るい不登校 親の会 

 

日 時： 2 月 8 日（日） 

10:30～12：30 

   ・不登校や生き渋りの子ども持つ 

保護者の会 語り合いましょう 

参加費： 無料 
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振 り 返 り 学 習 広 場 

 

日 時： 2 月 4・25 日（水） 

16：00～18：00 

   参加費： 無 料 

   対象者： 小学高学年～中学生 

   持ち物： 筆記用具、各自の宿題 

 

  ❤ 基礎からしっかり学ぶ 

学習広場です。 

 

   ・詳細については 

     090-9872-1182 園まで 

 

 


